


MINDER VET EN SUIKER
Gebak op basis van Slagyoghurt® en verse kwark is niet alleen heel erg lekker, 
maar bevat ook nog eens veel minder vet en suiker dan gebak op basis van slagroom. 

WEL 100% GENIETEN, 
NIET 100% CALORIËN!
De vulling van één punt gebak op basis van slagyoghurt, bevat minder dan de helft 
van de caloriën van een bavaroisepunt volgens traditioneel recept. 

VERGELIJK MET STANDAARD BAVAROISEVULLINGEN* 
ca. 35% minder suiker 
ca. 65% minder vet
ca. 70% minder verzadigd vet
ca. 55% minder caloriën 
* In vergelijking met traditionele gebaksvulling 
op basis van gezoete slagroom en bavaroisepoeder. 

Voor behoud van de frisse smaak van 
yoghurt en kwark voegt u natuurlijk 
liever niet te veel suiker toe. 
Gebruik daarom onze ForPastry 
bavaroisepoeder. Deze heeft een lage 
dosering van 75 gram en dus voegt u 
minder suiker toe. 

Voedingswaarde per 100 gram vulling.

Energie   631kJ (149 kcal)
Vetten   7.8 g
  waarvan verzadigd  4.9  g
Koolhydraten  15.4  g
  waarvan suikers  13.8  g
Eiwitten   3.8 g
Zout   0.09 g 

per 
punt

vulling

158 kcal
7,8% Vet

13,8 % Suiker

https://myalbum.com/album/6F2q58DQGJK5


Voedingswaarde per 100 gram vulling.

Energie   622kJ (147 kcal)
Vetten   7.3  g
  waarvan verzadigd  4.5  g
Koolhydraten  15.9  g
  waarvan suikers  13.9  g
Eiwitten   3.6 g
Zout   0.10 g 



https://www.grenslandzuivel.nl/recept/slagyoghurt/
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